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In lhrem CGM-Arztinformationssystem

NichraucherHelden-App

Der digitale Nichtrauchercoach

App auf Rezept

Fachbereich:

Facharzt/Facharztin fiir Allgemeinmedizin und Pneumologie

Mehr Informationen unter:

healthcenter.clickdoc.de/pudm

DiGA nach BfArM

Kategorie: Psyche

Anwendung bei: Nikotinabhangigkeit (F17.2)

o () [ 3P

Einsatzzweck: Wissenschaftlich fundiertes Rauchstopp-Coaching mit Riickfallprophylaxe

FP\ Fiir: Erwachsene, Senioren M/ W /D

NichraucherHelden-App dient der Behandlung und Linderung einer diagnostizierten
Tabakabhangigkeit. Durch ein kognitivverhaltenstherapeutisches Nichtrauchercoaching wird
Patientinnen und Patienten geholfen, ihre Tabakabhangigkeit zu iberwinden. Die App begleitet
Patientinnen und Patienten lUber einen Zeitraum von 3 Monaten, um vor allem auch nach dem
Rauchstopp weitere Unterstiitzungsmaglichkeiten anbieten zu kénnen.

Mit digitalen Gesundheitsanwendungen konnen Sie lhren Patienten und Patientinnen den Zugang zu neuen
Therapieansatzen ermdglichen. Apps, die Teil des BfArM DiGA-Verzeichnisses sind, kénnen als ,App auf Rezept”
verordnet werden. Fir Sie ist die Verordnung direkt aus lhrem CGM-Arztinformationssystem heraus so einfach wie
eine Arzneimittelverordnung.
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